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เครือ่งผลิตข้าวเปลือกงอก 

Producing Apparatus of Germinated Paddy Rice 
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Germinated paddy rice is widely made in many community enterprises but their process can not 

control the quality of end product. Therefore, the object of this study is to develop the germinated paddy 

rice apparatus to control the factor in process for good quality of end product and to be suitable for small 
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บทคดัย่อ  

ปจัจุบนัวสิาหกจิชุมชนไมม่เีครือ่งผลติขา้วเปลอืกงอกทีเ่ป็นระบบ ทาํใหข้า้วเปลอืกงอกทีไ่ดม้คีุณภาพไม่

สมํ่าเสมอ ดงันัน้จงึมกีารสรา้งเครือ่งผลติขา้วเปลอืกงอก ทีเ่หมาะสมกบัการผลติในระดบัวสิาหกจิชุมชน โดยชุด

ผลติขา้วเปลอืกงอกทีส่รา้งน้ี ประกอบดว้ย 1) ถงัแชข่นาด 2.4 x 0.6 x 0.6 ลกูบาศกเ์มตร ทาํจากสแตนเลส หุม้ทบั

ภายนอกดว้ยฉนวนกนัความรอ้น ควบคุมอุณหภมูน้ํิาแชท่ี ่ 40 องศาเซลเซยีส ดว้ยขดลวดความรอ้นทีท่าํงาน

สมัพนัธก์บัการไหลเวยีนของน้ําจากป ัม๊น้ําขนาดเลก็ 2) ถงังอก มขีนาดเทา่กบัถงัแช ่ควบคุมอุณหภมูแิละความชืน้

ภายในถงังอกที ่40 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ์  80%RH ดว้ยขดลวดความรอ้นและพดัลมระบายอากาศ 3) 

ถาดน่ึง ทาํจากอะลมูเินียม ความสงู 15 เซนตเิมตร เสน้ผา่นศนูยก์ลาง 50 เซนตเิมตร ทาํการน่ึงดว้ยไอน้ําทีค่วาม

ดนับรรยากาศ มพีลงังานความรอ้นจากก๊าซ LPG 4) เครือ่งอบแหง้ เป็นเครือ่งอบแบบถงัหมนุ อุณหภมูอิากาศ

อบแหง้ 60 องศาเซลเซยีส สามารถอบขา้วเปลอืกงอกทีผ่า่นการน่ึงมคีวามชืน้เริม่ตน้  34% มาตรฐาน เปียก 

จนกระทัง่เหลอืความชืน้ 14% มาตรฐานเปียก ไดใ้นเวลา 6 ชัว่โมง และ 5) เครือ่งสขีา้วเปลอืกขนาดเลก็ เป็นเครือ่ง

กะเทาะทีใ่ชล้กูยาง 3 ชดุในการกะเทาะขา้วเปลอืก  โดยชดุผลติขา้วเปลอืกงอกทีส่รา้งขึน้น้ีมมีลูคา่รวมประมาณ 

200,000 บาท จากการทดสอบโดยชุดผลติขา้วเปลอืกงอกทีส่รา้งขึน้พบวา่สามารถผลติขา้วเปลอืกงอกไดว้นัละ 

100 กโิลกรมัต่อวนั และขา้วกลอ้งงอกทีไ่ดม้ปีรมิาณสารแกมมาอะมโินบวิทารกิแอซดิ 90 มลิลกิรมั/100 กรมัขา้ว 

โดยมคีา่ความเบีย่งเบน 0.86 เทา่นัน้ ต่างจากวธิดีัง้เดมิทีม่คีวามเบีย่งเบน 2.79 

คาํหลกั: ขา้วงอก วสิาหกจิ GABA 
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enterprise production. The germinated paddy rice apparatus consists with 1) Soaking tank 2) Germinating 

tank 3) Streaming tray 4) Drum dryer and 5) Paddy husker. Soaking tank dimension 2.4 x 0.6 x 0.6 m
3
 

was made from stainless steel and the outside cover with heat insulator. The soaking water temperature 

was controlled at 40
o
C by electrical heater and small water pump. Germinating tank was made from 

stainless steel with the same dimension with soaking tank. The temperature and humidity inside tank 

were controlled at 40
o
C and 80%RH by electrical heater and small fan, respectively. Steaming tray was 

made from aluminum with diameter 50 cm and height 15 cm. Germinated paddy rice was used to stop 

growing by steaming at the atmosphere pressure about 40 minutes in steaming tray. The drying 

temperature in drum dryer was 60
o

 

1. บทนํา 

C. It reduced the germinated rice moisture from 34% w.b. to 14% w.b. 

within 6 hours. Three rubber roll type, small paddy husker was used to debark the germinated rice. The 

total cost of this germinated paddy rice apparatus is 200,000 baths. From the testing, the germinated rice 

apparatus in this study has productivity 100 kg paddy rice/day. Germinated rice from process has 

gamma-aminobutyric acid content 90 mg/100 g rice and has standard deviation of 0.86.  

Keywords: germinated rice, community enterprise, GABA 

ขา้วกลอ้งงอก (germinated brown rice หรอื 

GABA-rice)  ถอืเป็นนวตักรรมหน่ึงทีก่าํลงัไดร้บัความ

นิยมจากผูบ้รโิภคเป็นอยา่งมาก ซึง่ปกตแิลว้ขา้วกลอ้ง

ประกอบดว้ยสารอาหารจาํนวนมาก เชน่ ใยอาหาร 

กรดไฟตกิ (Phytic acid) วติามนิซ ีวติามนิอ ีและกรด

แกมมาอะมโินบวิทารกิ (γ-aminobutyric acid, 

GABA) ซึง่สามารถชว่ยป้องกนัโรคต่างๆ เชน่ โรค

ความดนัโลหติสงู เบาหวาน  เป็นตน้ แต่เมือ่นําขา้ว

กลอ้งมาผา่นกระบวนการเพือ่ทาํใหง้อก จะไดข้า้ว

กลอ้งทีม่สีารอาหาร กรดแกมมาอะมโินบวิทารกิและ

วติามนิบี1 เพิม่ขึน้จากเดมิ  มผีลในการป้องกนั

โรคมะเรง็ลาํไสใ้หญ่  รกัษาระดบัน้ําตาลในเลอืด

ป้องกนัโรคหวัใจ ชว่ยลดความดนัโลหติ รวมทัง้

ป้องกนัโรค Alzheimer’s [1] ซึง่นอกจากจะได้

ประโยชน์จากปรมิาณสารอาหารทีส่งูขึน้แลว้  ขา้ว

กลอ้งงอกทีหุ่งสกุยงัมเีน้ือสมัผสัอ่อนนุ่ม  รบัประทาน

ไดง้า่ยกวา่ขา้วกลอ้งธรรมดา  จงึเหมาะสมกบัการหุง

รบัประทานโดยไมต่อ้งผสมกบัขา้วขาวตามความนิยม

ของผูบ้รโิภคทีต่อ้งการขา้วทีคุ่ณคา่ทางอาหารสงูอยา่ง

ขา้วกลอ้งแต่มคีวามอ่อนนุ่ม  

กระบวนการผลติขา้วกลอ้งงอก เริม่จากการ

นําขา้วกลอ้งทีย่งัคงมจีมกูขา้ว  ซึง่เป็นขา้ว กลอ้ง ที่

สามารถเจรญิเตบิโตได ้มาทาํการแชน้ํ่า และปลอ่ยให้

เกดิการงอก จากนัน้จงึทาํการอบแหง้เพือ่ลดความชืน้ 

ก่อนทาํการบรรจุถุงเพือ่เกบ็รกัษาหรอืจาํหน่าย ซึง่ มี

รปูแบบคลา้ยคลงึกบัวฒันธรรมการทาํขา้วเปลอืกงอก  

(germinated paddy rice) ของชนพืน้เมอืงในเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของ ประเทศไทย ทีเ่รยีกวา่ ขา้ว

ฮาง โดยกระบวนการผลติขา้วเปลอืกงอก หรอืขา้ว

กลอ้งงอกชนิดงอกทัง้เปลอืก  เริม่จากการนํา

ขา้วเปลอืกมาผา่นกระบวนการแชใ่นน้ํา เพือ่กระตุน้ให้

เกดิการเจรญิเตบิโตของขา้ว จากนัน้นํามาเพาะใหง้อก

ภายใตอุ้ณหภมูแิละความชืน้ทีเ่หมาะสม แลว้หยดุการ

เจรญิเตบิโตของขา้วเปลอืกงอกดว้ยการน่ึงโดยไอน้ํา 

จากนัน้ลดความชืน้ดว้ยการตากแดดโดยตรง  ก่อนทาํ

การกะเทาะเปลอืกต่อไป  

จาก การศกึษาก่อนหน้าน้ี พบวา่ ระหวา่ง

กระบวนการเจรญิเตบิโตของขา้วในขัน้ตอนการเพาะ

ขา้วใหง้อก จะเกดิการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมภีายใน
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เมลด็ขา้ว สง่ผลใหภ้ายในเมลด็ขา้วมี ปรมิาณกรด

แกมมาอะมโินบวิทารกิเพิม่สงูขึน้  [2] แต่เน่ืองจาก

ความแตกต่างทางกระบวนการผลติของขา้ว กลอ้งงอก

และขา้วเปลอืกงอก ซึง่ ขา้วเปลอืกงอกมขีอ้ไดเ้ปรยีบ

กวา่ขา้วกลอ้งงอก คอื สามารถผลติไดใ้นปรมิาณมาก

ได ้เพราะ ขา้วเปลอืกงอกไมต่อ้งคดัเลอืกขา้ว กลอ้งที่

ยงัคงมจีมกูขา้วเหมอืนขา้วกลอ้งงอก ซึง่เป็นอุปสรรค

สาํคญัในกระบวนการผลติในเชงิอุตสาหกรรม และไม่

จาํเป็นตอ้งมกีารเฝ้าระวงัปรมิาณจุลนิทรยีท์ีเ่กดิขึน้

ระหวา่งกระบวนการแชข่า้ว [3]   

เน่ืองจากชว่งทีผ่า่นมากระแสความนิยมจาก

ผูบ้รโิภคทีเ่พิม่มากขึน้ สง่ผลใหเ้กษตรกรในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือรวมตวักนัเพือ่ก่อตัง้ วสิาหกจิ

ชุมชน ดาํเนิน กจิการ ผลติขา้วกลอ้งงอกในรปูแบบ

ขา้วเปลอืก เพือ่ตอบสนองความตอ้งการของตลาดและ

เป็นการเพิม่มลูคา่ใหแ้ก่ผลผลติทางการเกษตรอกีทาง

หน่ึง แต่เน่ืองจากกระบวนการผลติขา้วเปลอืกงอกของ

วสิาหกจิชุมชนในปจัจุบนั  เป็นกระบวนการผลติที่ ยงั

ไมม่รีะบบที่จะสามารถควบคมุผลติภณัฑใ์หม้คีณุภาพ

ให้สมํ่าเสมอ  โดยเฉพาะปรมิาณกรดอะมโินบวิทารกิ

แอซดิ สง่ผลใหผ้ลติภณัฑท์ีไ่ดย้งัไมเ่ป็นทีน่่าเชือ่ถอื

จากกลุม่ผูบ้รโิภคมากนกั 

ดงันัน้ ในงานวจิยั น้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้ง

และทดสอบเครือ่งผลติขา้วเปลอืกงอก ทีม่ขีนาด

เหมาะสมกบัการผลติในระดบัวสิาหกจิชุมชน เพือ่

ยกระดบั มาตรฐาน กระบวนการผลติและคณุภาพ

ผลติภณัฑข์า้วกลอ้งงอกชนิดงอกทัง้เปลอืก 

 

2. การออกแบบและการทาํงานของเครื่องผลิต

ข้าวเปลือกงอก 
 

ในการดาํเนินงานวจิยัครัง้น้ี  มวีตัถุประสงค์  

เพือ่สรา้งและทดสอบการใชง้านชุดเครือ่งผลติ

ขา้วเปลอืกงอกซึง่ประกอบดว้ย  

1) ถงัแชข่นาด 2.4 x 0.6 x 0.6 ลกูบาศก์

เมตร ทาํจากสแตนเลส หุม้ทบัภายนอกดว้ยฉนวนกนั

ความรอ้น ควบคมุอุณหภมูน้ํิาขณะแชข่า้วเปลอืก ดว้ย

ขดลวดความรอ้นทีท่าํงานสมัพนัธก์บัการไหลเวยีน

ของน้ําจากป ัม๊น้ําขนาดเลก็ ¼ แรงมา้ รปูที ่1 

2) ถงังอก มขีนาดเทา่กบัถงัแช ่สามารถ

ควบคมุอุณหภมูแิละความชืน้ภายในถงังอก ที่

สมํ่าเสมอ ดว้ยขดลวดความรอ้นและพดัลม หมนุเวยีน

อากาศตามลาํดบั โดยขดลวดความรอ้นและพดัลมจะ

ทาํงานเมือ่ความอุณหภมูอิากาศชืน้ภายในถงัมคีา่ตํ่า

กวา่ทีก่าํหนดไว ้ 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่1 ถงัแชข่า้วเปลอืก 

 

3) ถาดน่ึง ทาํจากอะลมูเินียม ความสงู 15 

เซนตเิมตร เสน้ผา่นศนูยก์ลาง 50 เซนตเิมตร  ซึง่มี

ขายทัว่ไปตามทอ้งตลาด  เพือ่ใช้ น่ึงขา้วเปลอืกงอก

ดว้ยไอน้ําทีค่วามดนับรรยากาศ ใชพ้ลงังานความรอ้น

จากก๊าซ LPG ดงัรปูที ่2 
 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่2 อุปกรณ์น่ึงขา้วเปลอืกงอก 

 

4) เครือ่งอบแหง้ เป็นเครือ่งอบแบบถงัหมนุ

ชนิดไมต่่อเน่ือง เพือ่ลดปญัหาทีเ่กดิจากวธิกีารตาก

แดดโดยตรง  ทีไ่มส่ามารถควบคุมอุณหภมูแิละปจัจยั

จากสิง่แวดลอ้ม  หอ้งอบมขีนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1 

เมตร ยาว 2 เมตร อุณหภมูอิากาศอบแหง้ 60 องศา

ป ัม๊น้ํา 

ขดลวดความรอ้น 

น้ําเขา้ 

LPG หวัเตา 

ภาชนะบรรจน้ํุา 

ถาดน่ึง 

ฝาปิด 
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เซลเซยีส ความเรว็กระแสอากาศในหอ้งอบ 0.5 เมตร/

วนิาที ทาํอากาศรอ้นโดยการดดูอากาศแวดลอ้มผา่น

ทอ่เหลก็ทีถู่กเผาโดยตรง ใชเ้ชือ้เพลงิการเผาไหมจ้าก

ชวีมวลทาง การเกษตร ควบคุมการหมนุดว้ยมอเตอร์

ระบบเฟืองทดและสายพาน  มรีะบบถอดล๊อคเพือ่ให้

หมนุถงัอบดว้ยมอืได้ ดงัรปูที ่3 และ 4 สามารถบรรจุ

ขา้วเปลอืกงอกไดค้รัง้ละ 100 กโิลกรมั 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่3 เครือ่งอบแบบถงัหมนุ 

 

 
 

รปูที ่4 เครือ่งอบแบบถงัหมนุทีส่รา้งขึน้ 

 

5) เครือ่งสขีา้วเปลอืกขนาดเลก็ เป็นเครือ่ง

กะเทาะทีใ่ชล้กูยาง 3 ชุด  ซึง่เป็นลกูยางทีม่ขีายใน

ทอ้งตลาดทัว่ไป เพือ่ใช้ การกะเทาะขา้วเปลอืกใหเ้ป็น

ขา้วกลอ้ง 

 

3. วิธีการทดลอง 

3.1 เตรียมตวัอย่าง 

ในการทดลองน้ีใชข้า้วเปลอืกหอมมะลซิึง่มี

แหลง่เพาะปลกูในจงัหวดัหนองบวัลาํภ ูในฤดกูารเกบ็

เกีย่ว 2551/52  

3.2 การแช่ 

เริม่กระบวนการโดยนําขา้วเปลอืกทีเ่ตรยีมไว ้

มาแชน้ํ่าในถงัแช ่เพือ่กระตุน้ใหเ้กดิการทาํงานของ

สารชวีเคมแีละเอนไซมท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต

ของเมลด็ขา้ว อุณหภมูทิีเ่หมาะสมในขัน้ตอนน้ี คอื 40 

องศาเซลเซยีส  [4] และมกีารไหลเวยีนน้ํา ภายในถงั

ดว้ยป ัม๊ขนาดเลก็เพือ่ ให้เมลด็ขา้วเปลอืกไดร้บัความ

รอ้นสมํ่าเสมอทัว่ทัง้ถงั ทาํการแชข่า้วเปลอืกนาน 24 

ชัว่โมง  

3.3 การงอก 

นําขา้วเปลอืกทีผ่า่นการแช่ จากขอ้ 3.2 มา

เพาะใหง้อกภายในถงัเพาะ ทีม่กีารควบคุมความชืน้

สมัพทัธแ์ละอุณหภมูใิหเ้หมาะสมกบัการเจรญิเตบิโต

ของขา้ว โดยควบคุมความชืน้สมัพทัธ์ ที่ 80 %RH 

อุณหภมูภิายในถงังอกที ่40 องศาเซลเซยีส [5] ดว้ย

พดัลมระบายอากาศขนาดเลก็และขดลวดทาํความ

รอ้นตามลาํดบั ทาํการเพาะขา้วเปลอืกใหง้อกในถงั

งอกนาน 24 ชัว่โมง จะสงัเกตเหน็ปุม่รากงอกออกมา

จากเมลด็ขา้วเปลอืกประมาณ 2 เซนตเิมตร 

3.4 การน่ึง 

ทาํการ หยดุการเจรญิเตบิโตของขา้วเปลอืก

งอก  ดว้ยการน่ึงไอน้ําทีค่วามดนับรรยากาศ นา น

ประมาณ 40 นาท ีภายในถาดน่ึงทีท่าํจากอะลมูเินียม 

โดยใชค้วามรอ้นเพือ่ตม้น้ําจากการเผาไหมแ้ก๊ส LPG  

3.5 การอบแห้ง 

หลงัจากขัน้ตอนการน่ึง จะไดข้า้วเปลอืกงอก

น่ึงทีม่คีวามชืน้สงู  ซึง่เ ป็นอุปสรรคในการกะเทาะ

เปลอืกเน่ืองจากขา้วทีม่คีวามชืน้สงูจะทาํใหเ้ปลอืกขา้ว

เกาะตดิลกูยาง ของเครือ่งกะเทาะ สง่ผลใหต้อ้งใชแ้รง

กดของเครือ่งกะเทาะสงูขึน้ ขา้วกลอ้งทีไ่ดจ้งึเกดิการ

แตกหกัมาก เพือ่ลดปญัหาดงักลา่วจงึตอ้งมกีารลด

ความชืน้ของขา้วเปลอืกงอกดว้ยเครือ่งอบแหง้แบบถงั

หอ้งอบ 

หอ้งเผาไหม ้

ทอ่ทาํอากาศรอ้น 

มอเตอร ์

พดัลม 
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หมนุ ซึง่สามารถอบแหง้ขา้วเปลอืกงอกไดค้รัง้ละ 100 

กโิลกรมัขา้วเปลอืก  

3.6 การกะเทาะเปลือก 

ขัน้ตอนสดุทา้ยคอืการกะเทาะเปลอืกขา้วดว้ย

เครือ่งกะเทาะทีใ่ชล้กูยาง 3 ชุดในการกะเทาะ

ขา้วเปลอืก เพือ่ใหไ้ดเ้ป็นขา้วกลอ้ง 

การทดลองทุกขัน้ตอน ทาํ 3 ซํ้าเพือ่หา

คา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 

4. ผลการทดลอง 

จากการทดสอบความสามารถในการควบคุม

อุณหภมูขิองถงัแชแ่ละถงังอก ในชว่งเวลา 24 ชัว่โมง 

พบวา่น้ําในถงัแชม่อุีณหภมู ิ40 ± 1 องศาเซลเซยีส 

(รปูที ่5) และบรรยากาศในถงังอกมอุีณหภมู ิ40 ± 1 

องศาเซลเซยีส  ความชืน้สมัพทัธอ์ยูใ่นชว่ง 80 ± 

2 %RH ดงัแสดงในรปูที ่6 และ 7 ตามลาํดบั 

จากชุดถงัแชแ่ละถงังอก ที่สามารถควบคุม

และเพิม่อุณหภมูเิพือ่ใหเ้หมาะสมกบักระบวนการงอก

ของเมลด็ขา้วได ้ในขณะที่ การแชแ่ละการงอกดว้ย

วธิกีารดัง้เดมิ อุณหภมูขิองน้ําและบรรยากาศใน ถงัแช่

และ ถงั งอกจะขึน้อยูก่บัสิง่แวดลอ้มทีไ่มส่ามารถ

ควบคุมได ้
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รปูที ่5 อุณหภมูน้ํิาในถงัแช ่
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รปูที ่6 อุณหภมูบิรรยากาศในถงังอก 
 

 

50

60

70

80

90

100

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

เวลา (ชั�วโมง)

อุณ
ห

ภูม
ิ (อ

งศ
าเ

ซ
ลเ

ซ
ียส

)

เครื�องต้นแบบ

วิธีดั�งเดิม

 
 

รปูที ่7 ความชืน้สมัพทัธใ์นถงังอก 

 

จากผลการวเิคราะหอ์ตัราการงอกของ

ขา้วเปลอืกทีไ่ดจ้ากกระบวนการแชแ่ละงอกดว้ยชุด

เครือ่งมอืตน้แบบทีส่รา้งขึน้คดิเป็นรอ้ยละ 96 โดย

น้ําหนกั มากกวา่วธิกีารดัง้เดมิรอ้ยละ 12  

 สาํหรบัขัน้ตอนการน่ึงขา้วเปลอืกงอกดว้ยไอ

น้ําทีค่วามดนับรรยากาศใชแ้ก๊ส LPG เป็นเชือ้เพลงิใน

การตม้น้ํา โดยถาดน่ึง 1 ชุด ประกอบดว้ยถาดบรรจุ

ขา้วเปลอืกงอกและภาชนะบรรจุน้ําขนาด 25 ลติร 

สามารถน่ึงขา้วเปลอืกงอกทีม่คีวามชืน้รอ้ยละ 34.0 

มาตรฐานเปียก (รอ้ยละ 51.5 มาตรฐานแหง้) ไดค้รัง้

ละ 20 กโิลกรมั ใชเ้วลาในการน่ึงขา้วเปลอืกงอกดว้ย
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ไอน้ําทีค่วามดนับรรยากาศนาน 40 นาท ีสิน้เปลอืง

แก๊ส LPG 0.25 กโิลกรมัต่อครัง้  

เครือ่งอบแหง้สามารถอบแหง้ขา้วเปลอืกงอก

แบบถงัหมนุ สามารถอบแหง้ขา้วเปลอืกงอกไดค้รัง้ละ 

100 กโิลกรมั โดยใชอุ้ณหภมูอิบแหง้ที ่ 60 องศา

เซลเซยีส ใหค้วามรอ้นอากาศโดยการเผาไหม้

เชือ้เพลงิชวีมวลจากการเกษตร เชน่ แกลบ และเศษ

ไม ้เป็นตน้ เครือ่งอบแหง้สามารถลดความชืน้ของ

ขา้วเปลอืกงอกทีไ่ดจ้ากการน่ึง ความชืน้เริม่ตน้ รอ้ยละ 

34 มาตรฐานเปียก (รอ้ยละ 52 มาตรฐานแหง้ ) 

จนกระทัง่เหลอืความชืน้ รอ้ยละ 14 มาตรฐานเปียก 

(รอ้ยละ 16 มาตรฐานแหง้) ไดใ้นเวลา 6 ชัว่โมง 

สาํหรบัปรมิาณขา้วขา้วเตม็เมลด็ทีไ่ดจ้ากการ

กระเทาะเปลอืกขา้วเปลอืกงอกทีผ่า่นการอบแหง้ดว้ย

เครือ่งกะเทาะแบบ 3 ลกูยาง พบวา่ ขา้วกลอ้งทีไ่ดม้ี

ปรมิาณขา้วเตม็เมลด็รอ้ยละ 61.9 ± 0.8 โดยอตัราการ

กะเทาะ 8:2 ซึง่ปรมิาณขา้วเตม็เมลด็ทีไ่ดน้ี้ไมม่คีวาม

แตกต่างจากขา้วกลอ้งงอกทีผ่ลติดว้ยวธิกีารเดมิ  

(p>0.05) ทีล่ดความชืน้ดว้ยการตากลานทีม่ปีรมิาณ

ขา้วเตม็เมลด็รอ้ยละ 61.5 ± 1.7  

ผลการวเิคราะหข์า้วทีไ่ดจ้ากการทดสอบผลติ

ขา้วเปลอืกงอกดว้ยชุดเครือ่งผลติขา้วเปลอืกงอกทีไ่ด้

สรา้งขึน้ในงานวจิยัน้ีโดยทาํการทดลอง 3 ซํ้า พบวา่ 

ขา้วเปลอืกงอก มปีรมิาณกรดแกมมาอะมโินบวิทารกิ

แอซดิเฉลีย่ 90.22 มลิลกิรมั/100 กรมั ซึง่มากกวา่

ขา้วเปลอืกงอกทีผ่ลติดว้ยวธิกีารดงัเดมิ 4.87 

มลิลกิรมั/100 กรมั ดงัตารางที ่1  

เน่ืองจากการผลติขา้วกลอ้งงอกแบบเดมิไม่

สามารถควบคุมอุณหภมูใินกระบวนการแชแ่ละงอก

ของขา้วได ้จงึสง่ผลใหป้รมิาณกรดแกมมาอะมโินบวิ

ทารกิมคีา่ตํ่าและไมค่งที ่แต่ในขณะทีช่ดุผลติขา้ว

กลอ้งงอกสามารถควบคุมปจัจยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

กระบวนการผลติได ้โดยเฉพาะอุณหภมูใินขัน้ตอน

การแชแ่ละงอกของขา้ว จงึสง่ผลใหป้รมิาณกรด

แกมมาอะมโินบวิทารกิในขา้ว เพิม่สงูขึน้และคอ่นขา้ง

คงทีม่ากกวา่วธิกีารดัง้เดมิ  

 

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบปรมิาณกรดแกมมาอะมโินบวิ

ทารกิในขา้วกลอ้งงอก (เฉลีย่ 3 ซํ้า) 

 

ข้าวเปลือก

งอก 

ปริมาณกรดแกมมาอะมิโน 

บิวทาริก (mg/100g) 

เฉล่ีย SD 

วธิดีัง้เดมิ 85.35 2.79 

เครือ่งผลติขา้ว

กลอ้งงอก 
90.22 0.86 

5. สรปุผลการทดลอง 

งานวจิยัน้ี ไดด้าํเนินการออกแบบและสรา้ง

ชุดเครือ่งผลติขา้วเปลอืกงอก ทีม่ขีนาดกาํลงัการผลติ

เหมาะสมกบัวสิาหกจิชุมชนขนาดเลก็ เพือ่ยกระดบั

กระบวนการผลติขา้วเปลอืกงอกใหส้ามารถควบคุม

ปรมิาณกรดอะมโินบวิทารกิแอซดิใหค้งที ่และเป็นที่

ยอมรบัของผูบ้รโิภค ชุดเครือ่งผลติขา้วเปลอืกงอก

ประกอบดว้ย ถงัแช ่ถงังอก ถาดน่ึง เครือ่งอบแหง้

แบบถงัหมนุ และเครือ่งกะเทาะเปลอืกขา้วแบบ 3 ลกู

ยาง มรีาคารวมประมาณ 200,000 บาท สามารถ

ดาํเนินการผลติไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 100 กโิลกรมั

ขา้วเปลอืกต่อวนั โดยสามารถควบคุมอุณหภมูแิละ

ความชืน้ในกระบวน การแชแ่ละงอกของขา้วใหค้งทีไ่ด้

ที ่40 องศาเซลเซยีส ซึง่มผีลโดยตรงต่อปรมิาณกรด

แกมมาอะมโินบวิทารกิในขา้วกลอ้งงอก แต่ท ัง้น้ี

ปรมิาณกรดแกมมาอะมโินบวิทารกิยงัขึน้อยูก่บั

คณุภาพและลกัษณะของขา้วเปลอืกทีใ่ชเ้ป็นวตัถุดบิ 

จากผลการวเิคราะหข์า้วทีไ่ดจ้ากชุดเครือ่ง

ผลติขา้วกลอ้งงอกแบบงอกทัง้เปลอืกตน้แบบทีส่รา้ง

ขึน้ พบวา่มปีรมิาณ กรดแกมมาอะมโินบวิทารกิแอซดิ

เฉลีย่ 90.22 ± 0.86 มลิลกิรมั/100 กรมัขา้ว 

6. กิตติกรรมประกาศ 
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