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บทคดัย่อ 

งานวิจ ัยน้ีเป็นการศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะของอาคารที่
เหมาะสมทีท่าํใหเ้กดิสภาวะสุขสบายเชงิความรอ้นทีม่ากสุดดว้ยวธิกีาร
ระบายอากาศโดยธรรมชาต ิโดยเน้นการวเิคราะหถ์งึทศิทางการวางตวั
และขนาดของชอ่งเปิดรบัลมทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 

 โปรแกรม EnergyPlus ถูกนํามาใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการวเิคราะห์
หาค่า PMV (Predicted Mean Vote) จากการระบายอากาศโดยวธิี
ธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ในแบบจาํลองทีส่รา้งขึน้ 2 แบบ คอื อาคารพาณิชย ์
2 ชัน้และบา้นเดีย่ว 1 ชัน้ในทศิทางการวางตวัต่าง ๆ ของอาคาร ดงัน้ี 
0 30 60 90 120 และ 150 องศา เทยีบกบัทศิเหนือโดยวดัตามเขม็
นาฬิกา และใช้ทิศทางนี้ในการศึกษาผลกระทบต่อขนาดช่องเปิดต่อ
ชัว่โมงความสขุสบายเชงิความรอ้น  
 จากการศึกษาพบว่า ทศิทางการวางตวัที่เหมาะสมที่สุดสําหรบั
อาคารคอืการวางตวัอาคารหรอืบา้นในแนว 0 องศา เทยีบกบัทศิเหนือ
และขนาดของช่องเปิดทีด่ทีีสุ่ดควรมคี่าของอตัราส่วนช่องเปิดต่อผนงัที่
ใกลเ้คยีง 0.3  
 
Abstract 

A study and analysis on optimum building envelop that 
provides the most desirable thermal comfort condition through 
natural ventilation method is done in this research. The study is 
concentrated on building orientation and suitable dimension for 
building openings 

The EnergyPlus program is used as a tool to analyze the 
PMV value (Predicted Mean Vote) resulted from natural 
ventilation for 2 building models, i.e., 2 story commercial building 
and single story residential building. These buildings are oriented 
as follow; 0 30 60 90 120 and 150 degree with respect to the 

north in the clockwise direction. These orientations are used to 
study the effect of opening dimension to the number of thermal 
comfort hours. 

The study reveals that the appropriate orientation of the 
building is 0 degree with respect to the north direction and the 
optimum opening to wall ratio is close to 0.3. 

 
1. บทนํา 

การระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาต ิเป็นกระบวนการทีอ่าศยัการ
เคลื่อนที่ของมวลอากาศในการพดัพาเอาความร้อนออกไปจากตัว
อาคารโดยไม่อาศยัเครื่องมอืหรอือุปกรณ์ทําความเย็นใดๆ แต่อาศยั
ความแตกต่างของความดนัอากาศ ซึ่งทําให้เกิดผลทางธรรมชาติที่
สําคญั 2 ประการ คอื ผลจากกระแสลมและผลจากแรงลอยตวัของ
อากาศ ดงัน้ี 

- ผลจากกระแสลม   
เมื่อมกีระแสลมเคลื่อนทีผ่่านตวัอาคาร อากาศจะถูกบงัคบัใหห้ยุด

น่ิงลงเน่ืองจากเกดิการปะทะกบัผนังของอาคาร ทําใหค้วามดนัอากาศ 
ณ ตาํแหน่งน้ีเพิม่สงูขึน้กวา่ความดนัของกระแสลมทีพ่ดัผา่นตวับา้น ใน
ขณะเดียวกันความดันอากาศภายนอกอาคารอีกฝ ัง่ก็จะมีค่าตํ่าลง 
ดงันัน้จงึทาํใหเ้กดิการไหลของอากาศเขา้สูต่วัอาคารและผา่นออกไปอกี
ดา้น   

- ผลจากแรงลอยตวัของอากาศ  
โดยธรรมชาตอิากาศรอ้นจะมคีวามหนาแน่นตํ่ากว่าอากาศทีเ่ยน็

กวา่ ดงันัน้อากาศรอ้นภายในตวัอาคารกจ็ะลอยตวัสงูขึน้ อากาศส่วนที่
เยน็กว่ากจ็ะอยู่ดา้นล่าง และถ้าอากาศทีอ่ยู่ภายนอกอาคารมอุีณหภูมิ
ตํ่ากวา่อากาศภายในอาคารทีร่ะดบัหน้าต่างหรอืประตูเดยีวกนั ซึง่กค็อื
ความหนาแน่นของอากาศภายนอกอาคารสงูกว่าอากาศภายในอาคาร 
ผลจากความแตกต่างของความหนาแน่นน้ีจะทําใหเ้กดิความแตกต่าง
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ของความดนัอากาศขึน้ ทําให้มอีากาศไหลจากภายนอกอาคารเขา้สู่
อาคารแลว้ลอยตวัไหลต่อขึน้สูด่า้นบนของตวัอาคารในทีส่ดุ 

การระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาตนิัน้ ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อการ
เปลีย่นแปลงสภาพภายในอาคารหลายประการ ไดแ้ก่ ประการแรกเพื่อ
รกัษาคุณภาพความบรสิุทธขิองอากาศในอาคาร เช่น ก๊าซออกซเิจน 
เป็นต้น ให้อยู่ในระดบัที่เพยีงพอกบัความต้องการของมนุษย์ รวมทัง้
ระบายอากาศเสยีและมลภาวะต่างๆออกจากตวัอาคาร  จงึเรยีกการ
ระบายอากาศในลกัษณะนี้ว่า การระบายอากาศเพื่อสุขภาพ (Health 
Ventilation)   ประการที่สองเพื่อสร้างภาวะความสุขสบายเชงิความ
รอ้นขึน้ในอาคารในแง่ของการถ่ายเทความรอ้น ซึง่โดยทัว่ไปพจิารณา
จากปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิความสขุสบายเชงิความรอ้นกบัมนุษยท์ีส่าํคญัๆ 3 
ปจัจยั ได้แก่ อุณหภูม ิความชื้นสมัพทัธ์ และความเรว็ลม โดยอาศยั
หลกัการถ่ายเทความร้อนในแง่ของการพาความร้อนเป็นสําคญั ซึ่ง
ลกัษณะการระบายอากาศนี้ จะถูกเรยีกวา่ การระบายอากาศเพือ่ภาวะ
สุขสบายเชงิความรอ้น (Thermal Comfort Ventilation) และประการ
สุดทา้ยเพื่อรกัษาสภาพความเยน็ และระบายความรอ้นแก่โครงสรา้ง
อาคาร โดยทีเ่มือ่สภาพอุณหภูมภิายในอาคารสงูกวา่ภายนอก การพดั
พาของอากาศจะสามารถป้องกันการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายใน
อาคาร ทีจ่ะมผีลต่อผูใ้ชอ้าคาร ไมว่า่จะเป็นการแผร่งัสคีวามรอ้น หรอื 
การนําความรอ้นทีเ่กดิจากการเกบ็กกัความรอ้นในตวัมวลสารของวสัดุ
ประกอบอาคาร การระบายอากาศในลกัษณะนี้ เรยีกว่า การระบาย
อากาศสาํหรบัโครงสรา้ง (Structural Ventilation) [1] 

 
2 ความสขุสบายเชิงความร้อน (THERMAL COMFORT) 
 ความสุขสบายเชงิความรอ้น เป็นฟงักช์ัน่ทีข่ ึน้กบัตวัแปร 6 ตวัคอื 
ความชืน้สมัพทัธ ์(relative humidity) อุณหภูมกิระเปาะแหง้ (dry bulb 
temperature) ความเรว็ลม (air velocity) อุณหภูมเิฉลีย่ของการแผร่งัส ี
(mean radiant temperature) ค่าความเป็นฉนวนของเครื่องแต่งกาย 
(clothing insulation) อตัราการเผาผลาญพลงังาน (metabolism rate) 
โดยตวัแปร 4 ตวัแรกเป็นตวัแปรภายนอกทีใ่ชเ้ครือ่งมอืวดัไดโ้ดยตรง 
สว่นตวัแปร 2 ตวัสุดทา้ยเป็นตวัแปรภายในซึง่ขึน้กบัแต่ละบุคคล ตวั
แปรทัง้ 6 ตวัได้ถูกนํามาวเิคราะห์และเก็บขอ้มูลจากการทดลองเพื่อ
สรา้งระดบัความสขุสบายเชงิความรอ้น วดัเป็นระดบัคะแนน 7 ระดบัได้
ดงัน้ี  +3 = รอ้น  +2 = อุ่น   +1  = อุ่นเลก็น้อยแต่ยงัมคีวามสบาย  0 = 
สบาย  -1  = เยน็เลก็น้อยแต่ยงัมคีวามสบาย   -2 = เยน็   -3 = หนาว 

Fanger [3] ได้สร้างความสมัพนัธ์ของตัวแปรทัง้หมดกับระดับ
ความสุขสบายเชงิความรอ้นดงักล่าว ในรปู PMV (Predicted Mean 
Vote) เพื่อใช้ในการคาดคะเนสภาวะแวดล้อมกบัระดบัความสุขสบาย
เชงิความรอ้น โดยมสีมการดงัน้ี 

LMPMV ]028.0)036.0exp(303.0[ +−=              (1) 
โดย  
M = อตัราการเผาผลาญพลงังานในรา่งกาย (rate of metabolic 

heat production, W/m2) 
L คอื ภาระความรอ้นของร่างกายซึง่มคี่าเท่ากบัผลต่างระหว่าง

ความร้อนที่เกิดขึ้นภายในกับความร้อนที่ร่างกายสูญเสียให้กับ
สภาพแวดลอ้มจรงิ 

3. รปูแบบจาํลองบา้นและข้อกาํหนด 
ลกัษณะรูปแบบจําลองของอาคารได้ออกแบบไว้ 2 รูปแบบคือ 

แบบอาคารพาณิชย์สองชัน้และบ้านเดี่ยวชัน้เดยีวดงัแสดงในรูปที่ 1 
โดยบา้นเดีย่ว 1 ชัน้ ม ี2 โซนความรอ้น (Thermal Zone) คอื บรเิวณ
ด้านหน้าและด้านหลงั ส่วนอาคารพาณิชย์ 2 ชัน้ ม ี4 โซนความรอ้น 
คือ บริเวณด้านหน้าชัน้บน ด้านหลังชัน้บน ด้านหน้าชัน้ล่างและ
ดา้นหลงัชัน้ล่าง 

 

 
แสดงดา้นหน้าของบา้นเดีย่ว 1 ชัน้ 

 
แสดงดา้นขา้งของบา้นเดีย่ว 1 ชัน้ 

ก. 

 

 

แสดงดา้นหน้าของอาคารพาณชิย ์2 ชัน้ 

 

บรเิวณดา้นหลงั 

บรเิวณดา้นหน้า 

บรเิวณชัน้ล่างดา้นหลงั (Zone1B) 

บรเิวณชัน้บนดา้นหลงั (Zone2B) 

บรเิวณชัน้ล่างดา้นหน้า (Zone1F) 

บรเิวณชัน้บนดา้นหน้า (Zone2F) 
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แสดงดา้นหน้าของอาคารพาณชิย ์2 ชัน้(ตอนกลาง) 

ข. 
รปูที1่ แสดงลกัษณะขนาดของอาคาร 

(ก) บา้นเดีย่ว 1 ชัน้   (ข) อาคารพาณชิยส์องชัน้ 
 

3.1 แนวการวางตวัของบา้น 
 งานวิจยัน้ีพิจารณาแนวการวางตัวของบ้านเพื่อดูผลต่อสภาพ
อากาศภายในอาคารทัง้ 2 แบบข้างต้น ในทิศทางต่างๆ 6 ทิศทาง
ด้วยกนัโดยคดิจากการทํามุมของแกนตามยาวของบ้านกบัทศิเหนือ 
(มมุα) ในทศิตามเขม็นาฬกิา ดงัแสดงในรปูที ่2 ไดแ้ก่  
 - แกนตามยาวของบา้นวางทาํมมุ 0 องศากบัทศิเหนือ 
 - แกนตามยาวของบา้นวางทาํมมุ 30 องศากบัทศิเหนือ 
 - แกนตามยาวของบา้นวางทาํมมุ 60 องศากบัทศิเหนือ 
 - แกนตามยาวของบา้นวางทาํมมุ 90 องศากบัทศิเหนือ 
 - แกนตามยาวของบา้นวางทาํมมุ 120 องศากบัทศิเหนือ 
 - แกนตามยาวของบา้นวางทาํมมุ 150 องศากบัทศิเหนือ  
โดยทีข่นาดชอ่งเปิดของอาคารจะถกูกาํหนดไวค้งทีต่ามรปูที ่1  

 

รปูที ่2 มมุของแกนตามยาวของบา้นกบัทศิเหนือ (มมุα) 
  
3.2 การเปิดของช่องเปิด 
 ช่องเปิดทัง้หมดคอื หน้าต่างและประตูทัง้หมด ถูกกําหนดใหเ้ปิด
เตม็ทีต่ลอดทัง้ 24 ชม. ตลอดปี และเพื่อเป็นการศกึษาขนาดของช่อง
เปิดที่ส่งผลต่อสภาพอากาศภายในบ้าน ขนาดของช่องเปิดจะถูก
เปลีย่นแปลงไปทัง้หมด 4 เงือ่นไข นอกเหนือไปจากทีแ่สดงไวใ้นรปูที ่1 
ภายหลงัทราบทศิที่เหมาะสมสําหรบัการวางตวัอาคารแล้ว โดยให้ค่า

สดัสว่นของพืน้ทีช่่องเปิดกบัผนงัดา้นทีช่่องเปิดนัน้วางอยู่(
wall

opening

A
A ) มี

คา่เทา่กบั 0.1 0.3 0.5 และ 0.7 ตามลาํดบั  
 
3.3 ช่วงเวลาท่ีพิจารณา  
 การวเิคราะหก์ระทาํทุกชัว่โมงในทุกวนัตลอดทัง้ปี 
 
3.4 ภาระความรอ้น  

 ในแบบจําลองนี้ได้กําหนดภาระความร้อนภายในที่จําเป็นไว้ 2 
ชนิด ไดแ้ก่ ภาระความรอ้นจากคน และภาระความรอ้นจากหลอดไฟ 
โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 
 - ภาระความรอ้นจากคน  
 กําหนดใหจ้ํานวนคนในอาคารมจีํานวน 3 คนต่อพืน้ที ่96 ตาราง
เมตรซึง่คดิเป็น 0.03125 คนต่อตารางเมตร โดยใหค้นทัง้หมดอาศยัอยู่
ในบา้นในเวลา 24.00 น. ถงึ 6:00 น และ 16:00 น. ถงึ 24:00 น.  สว่น
ในเวลา 6:00 น. ถงึ 16:00 น. กําหนดใหม้คีนอยู่ภายในบา้นเพยีงครึง่
เดยีว  

กาํหนดเสือ้ผา้ของคนในบา้นเป็น 2 ชุด ดงัน้ี 
  1. ชุดใสเ่วลากลางวนั (เวลา 6:00 น. ถงึ 15:00 น.) 

 คา่ความเป็นฉนวนของเสือ้ผา้ (clo) 
men's brief 0.04 

straight trouser 0.24 
short sleeve 0.19 

รวม 0.57 

 
2. ชุดใส่เวลากลางคนื (เวลา 24:00 น. ถงึ 6:00 น. และ 

15:00 น. ถงึ 24:00 น.) 
 คา่ความเป็นฉนวนของเสือ้ผา้ (clo) 

men's brief 0.04 
walking shorts 0.15 

T-shirt 0.08 
รวม 0.27 

 
กาํหนดใหก้จิกรรมของคนภายในบา้นเป็นดงัน้ี 

เวลา กจิกรรม 
ระดบัการเผาผลาญ
พลงังาน (W/m2) 

24:00 – 6:00 การนอนหลบั  40 
6:00 – 7:00 การเดนิ  115 
7:00 – 17:00 ทาํงานบา้น 115 
17:00 – 18:00 การทาํอาหาร  150 
18:00 – 20:00 พกัผอ่น  60 
20:00 – 24:00 การนอนหลบั 40 

 
- ภาระความรอ้นจากหลอดไฟ  

 กําหนดใหค้่าการสอ่งสวา่งภายในบา้นมคี่า 350 – 750 lux ทาํให้
ตอ้งใชห้ลอดไฟฟลอูอเรสเซนต ์36 W ความสอ่งสวา่ง 3250 lm จาํนวน 
6 หลอด รวมเป็น 216 W ในแต่ละบรเิวณโซนความรอ้นของอาคาร
พาณิชย ์สาํหรบับา้นเดีย่วนัน้มคี่า 432 W และ 216 W ในบรเิวณ
ดา้นหน้าและดา้นหลงัตามลาํดบั   
 การเปิดไฟในบ้านกําหนดให้มปีรมิาณการเปิดไฟคดิเป็นรอ้ยละ
การใชง้านดงัแสดงในรปูที ่3 ซึ่งมกีารใหเ้ปิดใชไ้ฟสูงสุดในช่วง 17:00 
น. ถงึ 20:00 น. และมกีารใชไ้ฟเลก็น้อยในชว่งเวลาอื่น 
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รปูที ่3 ชว่งเวลาทีเ่ปิดใชห้ลอดไฟ  
3 . 5  สัมประ สิท ธ์ิ อัตร าการ ไหลของ ช่อง เ ปิด  (Discharge 
Coefficient) 
 รปูแบบของชอ่งเปิดแสดงไวใ้นตารางที ่1 โดยค่าสมัประสทิธอิตัรา
การไหลของช่องเปิดมคี่าระหว่าง 0.5342- 0.5725 ตามทศิทางของลม
ทีม่าปะทะ 

ตารางที ่1 คา่สมัประสทิธขิองอตัราการไหลของหน้าต่าง [1] 

 
 
4 การวิเคราะหส์ภาพอากาศกรงุเทพมหานคร 

จากสภาพอากาศภายในกรุงเทพมหานคร ณ ตําแหน่ง ละตดิจูด 
13.55 องศาเหนือ ลองตจิดูที ่100.35 องศาตะวนัออก เวลามาตรฐาน 
+7 ชัว่โมง สามารถสรุปเป็นขอ้มลูหลกั ๆ ได ้4 ขอ้มลู ไดแ้ก่ อุณหภูมิ
อากาศ ความชืน้สมัพทัธ ์ทศิทางลม และความเรว็เฉลีย่ของลม ดงัน้ี 

อุณหภูมขิองอากาศจะมคี่าสูงสุดในช่วงเวลาประมาณ 12.00 น. 
ถึง 15.00 น. ซึ่งมีค่าสูงสุดในเดือนเมษายน และในเดือนธันวาคม
อุณหภมูเิฉลีย่มคีา่ตํ่าสดุ 

ความชืน้สมัพทัธใ์นกรุงเทพมหานครมคี่าอยู่ในช่วง 50-80% ซึง่มี
ค่าสงูมาก โดยความชืน้สมัพทัธใ์นช่วงเวลาเทีย่งคนืจนกระทัง่ 6.00 น. 
จะมคี่าสูงและจะลดลงเรื่อย ๆ จนมคี่าตํ่าสุดทีป่ระมาณเวลา 15.00 น. 
หลงัจากนัน้จะมคีา่เพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ จนถงึเทีย่งคนื 

ทศิทางหลกัของลมตามธรรมชาตจิะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ตลอดทัง้ปี 
โดยในช่วงปลายปีทิศทางลมหลักจะพัดมาจากทางทิศเหนือและ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ในช่วงต้นปีทิศทางลมหลักจะเปลี่ยนเป็นทิศ
ตะวนัออกเฉียงใตแ้ละทศิใต ้ในกลางปีทศิทางหลกัของลมจะอยูใ่นทศิใต ้
ตะวนัตกเฉียงใต ้และตะวนัตก หลงัจากนัน้ทศิทางลมหลกัจะเปลีย่นไป
เป็นทศิเหนืออกีครัง้ในชว่งปลายปี 

ความเรว็ลมเฉลีย่ในแต่ละเดอืนมคี่าอยู่ในช่วง 2-4 เมตรต่อวนิาท ี
ซึ่งในเดือนที่มคีวามเร็วลมเฉลี่ยสูงอยู่ในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือน
สงิหาคม โดยเดอืนมถุินายน เป็นเดอืนทีม่คีวามเรว็ลมสงูสุด ซึง่ในช่วง
เดอืนเหล่านี้ทศิทางหลกัของลมมาจากทางทศิใต ้

 
5. ผลลพัธท่ี์ได้จากโปรแกรม EnergyPlus 

จากการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม EnergyPlus โดยกําหนดใหก้าร
วางตวัของบ้านอยู่ในมุม 0 องศา 30 องศา 60 องศา 90 องศา 120 
องศา และ 150 องศา กบัทศิเหนือตามลาํดบัในทศิตามเขม็นาฬกิา และ
กําหนดผลลพัธใ์หอ้ยู่ในรปูของค่าจาํนวนชัว่โมงทีเ่กดิความสบาย (ค่า 
PMV มคี่าระหว่าง -1.5 ถงึ +1.5) จํานวนชัว่โมงทีท่ําใหเ้กดิความรูส้กึ
รอ้น (ค่า PMV มคี่ามากกว่า 1.5) และจํานวนชัว่โมงที่รูส้กึหนาว (ค่า 
PMV มคี่าน้อยกวา่-1.5)  พบวา่ความไมส่บายเนื่องจากความหนาวนัน้
เกิดขึ้นในช่วงเวลา 21.00 น. ถึง 6.00 น. และในช่วงเวลาประมาณ 
13.00 น. ถงึ 15.00 น. ในบางวนัจะมคี่า PMV อยู่ในช่วงทีรู่ส้กึรอ้น  
สาํหรบัการวเิคราะหท์ศิทางการวางตวัของบา้นทีด่ทีีสุ่ดนัน้จะใชเ้กณฑ ์
2 เกณฑ์ในการพิจารณาคือ ทิศทางการวางตัวที่ทําให้เกิดชัว่โมง
ความสุขสบายเชงิความร้อนสูงสุดและทศิทางการวางตวัที่ทําให้เกิด
ชัว่โมงที่รูส้กึรอ้นน้อยทีสุ่ด โดยจะไม่พจิารณาถงึจํานวนชัว่โมงที่รูส้กึ
หนาว เน่ืองจากโดยปกติแล้วเราสามารถเปลี่ยนความหนาวให้รู้สกึ
สบายไดง้่าย เช่น การใส่เสื้อทีห่นาขึน้ การปิดหน้าต่างให้มขีนาดช่อง
เปิดทีเ่ลก็ลง เป็นตน้ 
 
5.1 ทิศทางการวางตวัของอาคารท่ีเหมาะสม 
 สาํหรบัอาคารพาณชิยส์องชัน้ 

พบว่าทิศทางการวางตัวที่ 0 องศาเหนือ จะให้จํานวนชัว่โมง
ความสุขสบายเชงิความรอ้นมากที่สุด นอกจากนี้ ชัน้ล่างจะมจีํานวน
ชัว่โมงความสุขสบายเชงิความรอ้นมากกว่าชัน้บนประมาณ 20% ดงั
แสดงในตารางที ่2 และ 3 
 
ตารางที ่2 จาํนวนชัว่โมงโดยเฉลีย่ของภาวะต่าง ๆ ณ บรเิวณชัน้บน 

               ของอาคารทีต่าํแหน่งต่าง ๆ ในการจดัวางอาคาร  

THERMAL SENSATION 

AVERAGE HOURS (UPPER ZONE) 

ORIENTATION 
0 30 60 90 120 150 

THERMAL COMFORT 2833.5 2814 2785 2762 2730.5 2738 

HOT HOUR 2142.5 2184 2244 2269.5 2272.5 2246 

COLD HOUR 3784 3762 3731 3728.5 3757 3776 
 

ตารางที ่3 จาํนวนชัว่โมงโดยเฉลีย่ของภาวะต่าง ๆ ณ บรเิวณชัน้ล่าง 
               ของอาคารทีต่าํแหน่งต่าง ๆ ในการจดัวางอาคาร  

THERMAL SENSATION 

AVERAGE HOURS (LOWER ZONE) 

ORIENTATION 
0 30 60 90 120 150 

THERMAL COMFORT 3640 3599 3577 3565 3539.5 3539.5 

HOT HOUR 990 1040 1066 1086 1115 1110.5 

COLD HOUR 4130 4121 4117 4109 4105.5 4110 
  
 สาํหรบับา้นเดีย่ว 

พบว่าทิศทางการวางตวัของบ้านที่ 0 องศาเหนือจะให้จํานวน
ชัว่โมงเฉลีย่ของภาวะความสุขสบายเชงิความรอ้นมากทีสุ่ด ดงัแสดงใน
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ตารางที ่4 
 

ตารางที ่4 จาํนวนชัว่โมงโดยเฉลีย่ของภาวะต่าง ๆ ภายในบา้นที่
ตาํแหน่งการจดัวางบา้นเดีย่วแต่ละตาํแหน่ง 

THERMAL SENSATION 

AVERAGE HOURS  

ORIENTATION 
0 30 60 90 120 150 

THERMAL COMFORT 2559.5 2536 2505.5 2470.5 2433 2430.5 
HOT HOUR 2263.5 2282.5 2317.5 2351 2390 2398.5 
COLD HOUR 3937 3941.5 3937 3938.5 3937 3931 

  
5.2 ขนาดของช่องเปิดท่ีเหมาะสม 
 การวเิคราะห์หาขนาดช่องเปิดทีเ่หมาะสม กระทําโดยการวางตวั
ของอาคารในทศิทาง 0 องศากบัทศิเหนือ และเปลี่ยนค่าสดัส่วนของ
พืน้ทีช่่องเปิดกบัผนังดา้นทีช่่องเปิดนัน้วางอยู่เป็น 0.1, 0.3, 0.5, และ 
0.7 พบว่าสําหรบัอาคารพาณิชย์สองชัน้ ค่าอตัราส่วนช่องเปิดต่อผนัง
เป็น 0.3 จะทําใหไ้ดช้ัว่โมงความสุขสบายเชงิความรอ้นทีม่ากทีสุ่ดทัง้
ชัน้บนและชัน้ล่างดงัแสดงในตารางที ่5 และ 6 
 
ตารางที ่5 จาํนวนชัว่โมงโดยเฉลีย่ของภาวะต่าง ๆ ณ บรเิวณชัน้บน 

               ของอาคารทีข่นาดอตัราสว่นต่าง ๆ ของชอ่งเปิด 

THERMAL SENSATION 

AVERAGE HOURS (UPPER ZONE) 

 OPENING TO WALL RATIO 
0.1 0.3 0.5 0.7 

THERMAL COMFORT 2792.5 2934.5 2604.5 2513.5 
HOT HOUR 2177.5 2022.5 2385.5 2495 
COLD HOUR 3790 3803 3770 3751.5 

 
ตารางที ่6 จาํนวนชัว่โมงโดยเฉลีย่ของภาวะต่าง ๆ ณ บรเิวณชัน้ล่าง 

               ของอาคารทีข่นาดอตัราสว่นต่าง ๆ ของช่องเปิด 

THERMAL SENSATION 
AVERAGE HOURS (LOWER ZONE) 

OPENING TO WALL RATIO 
0.1 0.3 0.5 0.7 

THERMAL COMFORT 3579 4010.5 3510 3380.5 
HOT HOUR 1062.5 549 1159 1307.5 
COLD HOUR 4118.5 4200.5 4091 4072 

  
สาํหรบับา้นเดีย่วพบวา่ทีอ่ตัราส่วนช่องเปิดต่อผนงัเป็น 0.3 จะทํา

ใหไ้ดช้ัว่โมงความสุขสบายเชงิความรอ้นทีม่ากทีสุ่ดดงัแสดงในตารางที ่
7 
 
 
 
 
 

ตารางที ่7 จาํนวนชัว่โมงโดยเฉลีย่ของภาวะต่าง ๆ ของบา้นเดีย่ว 
                 ทีข่นาดอตัราสว่นต่าง ๆ ของชอ่งเปิด 

THERMAL SENSATION 

AVERAGE single house 

OPENING TO WALL RATIO 
0.1 0.3 0.5 0.7 

THERMAL COMFORT 2600 2915.5 2322.5 2139 
HOT HOUR 2225 1920 2496 2676.5 
COLD HOUR 3935 3924.5 3941.5 3944.5 

  
6. สรปุ 
 จากผลลพัธท์ีไ่ดนํ้าไปสูข่อ้สรปุดงัต่อไปน้ี 

 1. ทศิทางการวางตวัทีเ่หมาะสมเป็น 0 องศานัน้ เน่ืองจากลมใน
กลางปีมคีวามเรว็สูงและมทีศิทางพดัมาจากทางทศิใต้ ส่งผลให้เกิด
ปรมิาณลมเพยีงพอในระบายความร้อนที่เกิดขี้นในบ้านจงึทําให้เกิด
ชัว่โมงความสขุสบายเชงิความรอ้นสงูสดุ 
 2.  เมื่อพจิารณาอาคารพาณิชยส์องชัน้ ชัน้ล่างจะมจีาํนวนชัว่โมง
ความสุขสบายเชงิความรอ้นมากกว่าชัน้บน ทัง้น้ีเน่ืองจากความรอ้น
จากแสงอาทติยเ์ขา้มาสูช่ ัน้ล่างไดน้้อยกวา่ชัน้บน เพราะชัน้บนมเีพดาน
ซึง่รบัแสงแดดโดยตรงทาํใหอุ้ณหภมูสิงู และมคีวามไมส่บายมากกวา่ 
 3. ขนาดชอ่งเปิดทีเ่หมาะสมทีสุ่ดจะมคี่าขนาดช่องเปิดต่อผนงัเป็น 
0.3 โดยถา้มขีนาดช่องเปิดมากกว่านี้กจ็ะทําใหล้มเขา้มาสู่บา้นมากขึน้
แต่ก็ทําให้ความรอ้นเขา้สู่บ้านมากด้วยเช่นกนั ที่ขนาดอตัราส่วนช่อง
เปิดต่อผนงัเป็น 0.5 และ 0.7 ปรมิาณความรอ้นทีไ่ดร้บัจากแสงอาทติย์
มมีากกว่าปรมิาณความรอ้นทีล่มโดยธรรมชาตสิามารถถ่ายเทออกไป
ได ้จงึส่งผลต่อจาํนวนชัว่โมงความสุขสบายเชงิความรอ้นทีล่ดลง ส่วน
ในกรณีอตัราส่วนช่องเปิดต่อผนังเป็น 0.1 พบว่าปรมิาณลมมคี่าน้อย
เกนิไปทีจ่ะนําความรอ้นออกจากบา้นไดท้นั จงึสง่ผลใหอุ้ณหภูมใินบา้น
สงูขึน้และจาํนวนชัว่โมงความสขุสบายเชงิความรอ้นลดลง 
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8. ภาคผนวก 

 
รปูที ่ก.1 อุณหภมูขิองบา้นเดีย่วบรเิวณดา้นหน้าทีม่มุของแนวการ 

วางตวัของบา้นกบัทศิเหนือคา่ต่างๆ ในเดอืนตุลาคม 

 
รปูที ่ก.2 อุณหภมูขิองบา้นเดีย่วบรเิวณดา้นหลงัทีม่มุของแนวการ 

วางตวัของบา้นกบัทศิเหนือคา่ต่างๆ ในเดอืนตุลาคม 

 
รปู ก 3 ผลของการเปลีย่นแปลงขนาดสดัสว่นของชอ่งเปิดกบัผนงัต่อ 

   อุณหภมูขิองบา้นเดีย่วบรเิวณดา้นหน้าทีม่มุของแนวการวางตวั 

   ของบา้น 0 องศากบัทศิเหนือในเดอืนตุลาคม 

 
รปู ก 3 ผลของการเปลีย่นแปลงขนาดสดัสว่นของชอ่งเปิดกบัผนงัต่อ 

   อุณหภมูขิองบา้นเดีย่วบรเิวณดา้นหน้าทีม่มุของแนวการวางตวั 

   ของบา้น 0 องศากบัทศิเหนือในเดอืนตุลาคม 
 

 

รปู ก.5 อุณหภมูขิองอาคารพาณชิยบ์รเิวณดา้นหน้าชัน้บนทีม่มุของ 

     แนวการวางตวัของบา้นกบัทศิเหนือคา่ต่างๆในเดอืนตุลาคม 

 
รปู ก.6 อุณหภมูขิองอาคารพาณชิยบ์รเิวณดา้นหน้าชัน้ล่างทีม่มุของ 

     แนวการวางตวัของบา้นกบัทศิเหนือคา่ต่างๆในเดอืนตุลาคม 

 
รปู ก.7 ผลของการเปลีย่นแปลงขนาดสดัสว่นของชอ่งเปิดกบัผนงัต่อ 

     อุณหภมูขิองอาคารพาณชิยบ์รเิวณดา้นหน้าชัน้บนทีม่มุของ 

   แนวการวางตวัของบา้น 0 องศากบัทศิเหนือในเดอืนตุลาคม 

 
รปู ก.8 ผลของการเปลีย่นแปลงขนาดสดัสว่นของชอ่งเปิดกบัผนงัต่อ 

     อุณหภมูขิองอาคารพาณชิยบ์รเิวณดา้นหน้าชัน้ล่างทีม่มุของ 

   แนวการวางตวัของบา้น 0 องศากบัทศิเหนือในเดอืนตุลาคม 
 
 


